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 .واقع  شهستان  ت نه مفید وهایی ان این ربر ه  رای  رخی ان د حداق   خشامیدوا م 

 

 :GREو هدف ان ارکت د  ونم ن  پیشینه رحصیلی .1

   رسلیم. د  نتیبله رصلمیم تلرفتم کله رافل  و        2019های سال  م  ه ددلاینراف  دااتم و می خ است ونم ن و ان 10 ند 

GRE نمان کلاس راف  استاد اعلایی و   و  ا هم پیش  رم. همGRE د  ریر ملا    و  (فقط و  ال و  ایتینگ) استاد  رنا ادی

یریت کلنم و  اعل    نمی ر نم هر دو  و  ا هم ملد دیدم واقعا  GREاش جلسه ان کلاس . ولی  عد ان ارکت کردم1389

ان  .پشت سلر تذاالیم   (R:24, W:27) 101و ان راف   و  ا نمر   10.  پردانم راف   هو  و  ذا م کنا   GRE اد که کلا

 جلسه  اقیماند  کلاس دکتر  رنا ادی  و هم دو ا   ارکت کردم.اواسط وذ  چند 

   ملال   و اصلا خ ب نزدم. وما  و احت  یاضی کنک  د  د نب د ولی   یاضیارمفیزیک   د. - اتم  یاضیدو ان د یرستان د

 Quant ل د. د  نتیبله  لرای     MBA مو ا الد  الکترونیلک -لیسانسم  لر   ان طرفی بی ندااتن.لو تسسته و ...  اوضاع جا

 خیلی  د. نه خیلی خ ب و نه  وضعیتم معم لی   د،

  هدف  ند  اپلای  رای  اته هایBusiness School .اید د  ونم نیا  حتما   د GMAT    یلا   ارکت می کلردم.GRE 

که  تل نم  لا    میاو دمو   320ولی  اید حداق   ،ررست معق ل رام  GRE که چند وقتی رحقیق کردم و  ه این نتیبه  سیدم

 Verbal رام مهم   د، هم  Qunat   قا ت کنم. پس هم نمر  رقریبا خ  ی دا  GMATکه  فردی

 

  وند مطالعاری: .2

 verbalهم  (مطالعه دااتمساعت  7، 6اسفند   د و  ونی  10. ونم نم GREاروع کردم  ه مطالعه  وذ ان اواسط  رقریباْ

 و جمعله هلا،   هلا  بشنبه ه جز پن دو هفته قب  ان ونم ن ادامه داات و د  این مدت رقریبا هر  ون را . این داستان رقریبا Quant)هم 

 ک انلت  خلش   هلا هلم   و عصلر  کلردم   و کا  می TC1450 ان فای  و یک سکشن RC260ان فای   را  یدینگ 5  عد ان ظهررا   صبح

رلا اینبلا    مگ ش و لغات کلاس دکتر  رنا لادی  و ملی خ نلدم.    common wordsلغت  300زدم. اب هم  و میپنج پ ندی منهتن 

یا دست  شر!!!( کرونلا  و انلداخت    رس نم که دست  ونتا ) ها   ددلاین رصمیم دااتم خ دم  و  هپیش  فته   د همه چی و  خ ب

 RCرلا رسلت    10وملاد  نبل دم. ان هلر    چ ن  ه نظرم اصللا    ه ضر م رم م نشد، کنسلی این  ج نم ن و ونم ن ما کنس  اد. البته،  ه

زدم رلا د سلت میل    33 رقریبلا را و ک انت هم پاو پرپ پلاس هلا  و   Medium TC 5،6راا  غلط می ندم، ان یک سکشن  6رقریبا 

 RCد  این مدت نصف    دن(. تافد صدا ن  90زدم که رای خ دم  و می 33من  انم هم ن  )د جه سختی ونم ن هم هر چی   د

                                       خش ک انت منهتن پنج پ ندی و پاو پرپ ها  و ندم.، TCو 



 RCو  TCدوم  نیمله  مطالعه رنامه جدی  رای  کو یم دیفر کردفرو دین  31 رای  ونم ن ها، های لغ  این داستانان  عد 

ای  کله انگیلز    ای ان ا هلام  ل د   د  هالله  م ننمان محتم   رتزا ی ون قد  + و .... اما اون400سری فای  های ک انت مث   کو ندن ی

ه داستان ما این اد خلاص خ نه   دیم ان دست این منح س(. د  کلاْ)هر چند  مزید  ر علتذاات: عید هم که گ رای د س خ ندن ن

)وللی  پلرداختم  ک  سلرا   هلایی د   تذ وندن د و و  Pythonمث  یادتیری های دیگه کا سری  ک ه ی و  و  ها کردم GRE که کلاْ

خ ندم کنا ش(. وقتی  سیدم وخر فرو دین  ه معنای واقعی کلمه هلر چلی ند   ل دم پریلد   ل د و ونمل نم  و        همچنان لغت  و می

(. دیگله ان اوایل    :( کلا دست  ه دیفرم خیلی خ ب اد    د  و صفر کرد    د، هم هزینه دیفر  ETSا دیبهشت )این  اواخر انداختم

این سلری  فرقی که اما  و کمی هم ک انت. TCرا  یدیدنگ، یک سکشن  5م  ه خ ندن مث  قب :  ونی ا دیبهشت خ ب اروع کرد

زدم  لا  غلط میدو سه را  RCر   نم نم دیگهخ ندم که خیلی کمک کرد.   و پرینست ن استرارژی های  خش و  الاین   د که داات 

 RCو  TCدیلدم فایل     و حالا.....  ان هم دیفر..... زدمد صد س الات هر سکشن  و د ست می 60هم رقریبا  TCدقیقه اضافه و  3و4

ایلن سلری انلداختم    ا  ایتینگ هم خیلی وقت   د کا  نکرد   ل دم و  ه د صدی انا ن م ند    د. د  کنا  این 30و هن ن رم م نشد 

 تلرفتم.  ملی  یک رصمیم کبرهر سری یم امتحان  رام چند  ا  رکرا  اد و د ”های ای کاش“که   د ماجرا این این  ی. خ  اواسط ریر

. رقریبلاْ  153و  152اومد   ل د  وی   150 ،148  الم ان هایی که اسفند پا سال میزدم  و ندن. و دیگه ر  ریر اروع کردم پاو پرپ

روع کردم رمرکز  و ان  وی و  ال  ردااتن و  یشتر را غلط. دیدم اینب  ی نمیشه.  ا 7را د ست و  33هم ن اما ک انت!!!!!!   ان هم 

هلای   که انبام دادم خ نلدن اسلترارژی   یک کا  مفید دیگه هم  و اروع کردم. 1000plus ,170 ,112ک انت کا  کردن. فای  های 

.  له نظلرم   علدد  35.36زدم  سید  ه رعداد س الاری که د ست مینم نم     د.Cracking the GRE  خش ک انت کتاب   ئح  مسا

دو لا   نزدیلک ونمل ن دیفلر     عزیز هزینه دیفر  و صفر کلرد   ل د،    ETSوماد    دم و لی ان اونبایی که   رای ونم ن اصلی رقریباْ

 ونهای وخر هم  ام.داات فرسایشی میشد  ر . واقعاْتفتم هر چه پیش وید خ ش وید . این سری(ریر 31) 21Julyکردم و انداختم 

 مه عرض می کلنم ه د  ادامنا عی کرمام  را نزدیک امتحاندیگه  خ ام خلاصش کنم . 153ندم و و  ال  و  166 پرپ  و ک انت پاو

 هلا  هلر  ون  لدون پنبشلنبه جمعله     پنج ملا ، رقریبا چها   ،رخمین  زنماتر  خ ام ) جلسه  ا کلی استرس و  فتم سر  و مطالعه کردم

 : (1مطالعه دااتم منسبم ساعت اش هفت

 

کله ر نسلته    RC260و TC1450 ادی، رملام لغلات سل الات    امگ ش، لغات کلاس دکتر  رن Common wordsلغت  300 :2لغات

 د صدا ن  و ن اتم( 80نزدیک  رقریبا استخراج کنم )   دم

verbal منا ع  :  

TC 1450, RC 260, Cracking the GRE (The Princeton Review: ه های س الاترارژی ها و رلفقط مطالعه است ) 

  :Qunat منا ع 
Official Guide (just math review season), Manhattan, 240, 112, 170, 400, 1000plus, Cracking the GRE 

(ها)فقط مطالعه استرارژی  , NOVA ( مفید نب دخیلی  ه اخصه  رام)  

های ونمایشی: ونم ن  

Power Prep Plus, Power Prep, Kapla (فقط ک انت) 

                                                           
 ان کا م استعفا داد    دم و رایم وناد نیادی دااتم ( 1

 انهم   رخی و استفاد  میکنند memrise.  رخی ان دوستان ان د  حفظ لغات  و می ته می ر نه کمک کنه تکلماچ ن  یشه   vocabulary.comسایت  ( 2

لغات م چسب ندم.  ه دی ا  و کمد اراق  وی استیکرهایی ن اتم و هم رنا ادی  و لغت اول مگ ش  و ان ممرایز  خ نم. لغات کلاس  300دادم   ند  ررجیح .انکی

 مطالعه نکردم. و هم  2500مگ ش و لغات  hardه ن اتم. لغات ترچ و هم د  یک دف TCو  RCاستخراجی 



 :ی که  هم کمک کردکا  چند .3

1. RC  وTC راپ و چشم د د  کا   ا لپ  و اولش پرینت ترفتم و نیمه اولش  و  ه ص  ت کاغذی خ ندم چ ن واقعا ح صله

ان نظلر   RCرلک رلک جمللات     :حلیل  کلنم  ایی که ممکن هسلت خل ب ر  اول  و سعی کردم را ج. این نیمه ندااتم و...  و

و رحلیل  منطقلی سل الات     TCها، استخراج لغلات   ای د ست و غلط، استخراج لغات متنه رحلی  تزینه و ررجمه، ترامری

TC. 

جای خالی دا نلد   که سه TCد  مدیریت  خش و  ال  ه ادت دچا  مشک    دم ولی  ه پیشنهاد یکی ان دوستان، س الات  .2

 ای  و هم معمل لاْ  دادم. این س الات سه تزینهی میشه  ه  اقی س الات اختصاص ا دقیقه 6 و که رقریبا  شنمانزدم و  و نمی

 نفعم رمام اد و ر نستم نمر  مطل  م  و کسب کنم. پنبا  پنبا  د ست میزدم. د  نتیبه د  ک   ه 

، وللی احتملال اینکله    اینکه چند دوست عزیز  هم تفته   دن اصلا فایلد  نلدا   چل ن فا سلیه    ) ا  1000plusخ ندن فای    .3

س الات عینا رکرا ی یا ابیه  ه س الات ونم ن  ون خ در ن  و د  این فای  پیدا کنید خیلی نیاد . پس پیشنهاد ملی کلنم   

 رار ن سخته ان ایلن فایل  انتخلاب کنیلد و      اکثرش  و مطالعه کنید اتر هم نمانت ن محدود ، م ض عاری که فکر می کنید

 این فای  دیدم. س ال رکرا ی د  ونم نم د  10. من نزدیک  ه رعداد (س الارش  و ح  کنید

خص صللا م)ان انتشللا ات پرینسللت ن   Cracking the GREکتللاب  quantو   verbalمطالعلله اسللترارژی هللای  خللش  .4

Mapping  رای RC ). کلا  ه نظرم استرارژی هاش  و  خ نید. 

  ایگان د  دسترسه GREان دکتر  رنا ادی که د  کانال های  TCویدی های رحلی  س الات  .5

 .ویدی های ک انت مگ ش د  م ض عاری که  اهاا ن مشک  دا ید .6

های ک انت و و  ال د  نمان ان همان ا تدا )هر چند اواخرش هلم  لان د  ملدیریت نملان دچلا        رلاش  رای ح  رمام رست .7

 مشک    دم(

 .رکرا  الد ، رو  رلگرام  ه ااتراک تذااته   دپیش که یکی ان دوستان د  تس ال ان ونم ن هفته  2ونم ن من رعداد د   .8

مطالعله  و پیلدا  های رلگراملی   د  ترو ان را ی  ونم ن خ در ن  و د  نتیبه ق یا پیشنهاد میکنم س الات ونم ن هفته قب  

 .کنید

 کلنم   سلیا  ر صلیه ملی   وللی   رمام منا ع  و مطالعله کنیلد،  دااته  ااه ااید واقعا لزومی ن د  پایان  اید خدمتت ن عرض کنم که

 ها هستن. مشخص کنید که ایرادهای عملکردر ن د  کدوم  خشکرد  و رحلی  خ ب س الاری که ح  می کنید  و 

 

 د   اب  ایتینگ: .4

 ااه )طبق نمراری که د  کلاس دکتر  رنا ادی می ترفتم(. ولی متاسفانه غلرو   اعل     5یا  4.5من فکر می کردم نمرم د  حد  

 Issue Topics. اتلر  رارل ن مهمله نملرش حتملا رملام فایل         3.5ایتینلگ اختصلاص  لدم و نملرم الد         له  اد که نمان کملی  و 

Aabridged  وArgument Topics Aabridged  و brainstorm     کنید، هفتله ای دو رلا  ایتینلگissue  وargument   .ن یسلید 

اول خ در ن رصحیح کنید،  عد د  ترامرلی. هر چند وقت یک  ا  هم  دید یک نفر که سا قه خل  ی دا    رارل ن رصلحیح کنله کله      

 لت ن خ  ه لطفا مث   ند  مغرو  نشید که ضر  می کنید :( ( مطمئن اید مسیر د ستی می  ید. ) اتر هم نمر   ایتینگ راف

 

 جلسه ونم ن:  .5



و سر جلسه ونم ن  سیا  کمکم کلرد و ایلن    پیشنهاد داد    دن ونم ن کی ان دوستان اب قب  اندا م که ی نکته فقط یک

خیللی خلراب     ااه. من سکشلن دوم کل انتم  و   extraااید اون سکشن   ،ک سکشن  و خراب کردی، نا امید نش اتر ی   د که

  د کله  لد  و  لال  ل   سکشن  علدی   الات  و مرو  کردم.و س اضافه وو دم نمان دقیقه 5ک انت   د که کرد    دم. سکشن اول 

. سکشن  عدیش های وخر ندم س ال  و اانسی ثانیه 5 رام و  اولین سکشن ک انت   د که خیلی سخت   د ،نب د.  عد ان  ریک

 هلم خل  د.    easyسکشلن   خیللی و  لال  و خلراب کلردم کله     هم و  ال   د که  ه نظرم خیلی ساد  اومد. ر  ذهنم تفتم حتملا  

سکشن دوم ک انت هم که خیلی خراب کرد    دم. د نتیبه  ه این حس  سید    دم که  اید یک  ا  دیگله ونمل ن  لدم. وللی     

همین  ا واکر ه این امید که سکشن سخت ک انت اکسترا  ااه که خد  انم سعی کردم همه س الاری که می ر نم  و ج اب  دم

پلس سلعی کنیلد سلر      و  لال  و د سلت ند   االم.    easyر نسته  اام اکثر س الات سکشن و همچنین  ه این امید که  هم   د

سکشن دوم یا س مت ن  احت  ل د   نشید. اتر هم د   خش و  ال دیدین جلسه ونم ن اتر یک سکشن  و خراب کردید نا امید

 زنیلد.  د سلت  هلم   و  easyسکشلن  نگید که دیگه فاید  ندا   و حتما قبلی  و خراب کردید. سعی کنید رمام س الات همل ن  

 مطمئن  ااید نتیبه می تیرید.

 

 کلام وخر .6

 مران ادماک  ر منتهای همت خ د  کر خدا که هر چه طلب کردم ان خداا

 

هلای   اضی خیللی خل ب مطالعله کردنلد،  ربله      رای کنک    ی معم لاادند  170گن د  دو هفته ک انت می اون دوستانی که

 لر    )مث  دوست  ند  که پاس کردندنیاد هم د  دو ان رحصی   مح  - یاضیو د وس  اند کا اناسی دااتهخیلی خ  ی د  کنک   

. اتلر ملی  ینیلد     (ند 168 ا سه هفته مطالعه ک انت  و و  د صد ند    د 95د  کنک    و  یاضیات  و رهران قب ل اد    ددانشگا  

)مخص صلا    ه این  احتی نمیشه نمر  خ  ی د   خش ک انت ترفلت  سه هفته اما هم د  این دسته هستید که چه  هتر، وترنه د  دو

  ا دیگرانی که ان پیشینه  یاضیاریشل ن خبلر ندا یلد،    س خ در ن  و مقایسه نکنیدپ .الان که نسبت  ه سال های قب  سخت رر اد (

اتر د  دو ان کنک  ر ن نمان لانم   یزی کنه. چ ن هر فردی ارایط خاص خ دش  و دا   و مطا ق  ا اون  اید  رای خ دش  رنامه

 و  رای مطالعه  غیر این ص  ت  اید نمان لانم ، د ه فقط نیان  ه مرو  دا یدکدید، اص دا.. اختصال.تم و  ه هندسه و جبر و وما  و اح

 و د ک این مباح  اختصاص  دید.

 اب  هترین منا ع، رحلیل  سل الات و اختصلاص   خ ا یک  رنامه  یزی خ ب، انت ای فکر کنید، اتر  ه هر نمر ولی  دونید که 

که  ه این  ان دوستان خ دم ن ستندکم هم نی)هم ن ط   که  ... 330نمر   الارر ان حتی  پیدا کنید. هش دست  نمان متناسب میت نید

 نمر   سید  اند(.

فلا  هلای  نلدوم و رصلادفی ایلن جهلان د        و  امیدوا م رمام ار د  پایان  رای همه دوستان و نوی م فقیت و سلامتی دا م

 :(  خ  د   لندمدرت نجهت اهداف و منافع 


